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OMSLAGSBILD Asaf Kliger

ARKTISK
SOMMAR

Medeltemperatur: 16 C
Antal soltimmar: 24

Sommar i Jukkasjarvi, 20
mil norr om polcirkeln,
betyder dagsljus dygnet

runt. Eftersom solen aldrig

gar ner ar natterna lika ljusa
som dagen mellan mitten
av maj och mitten av juli.
Midnattssolen frestar till att
stanna uppe sent och omslu-
tas i dess guldiga ljus.

Bestig bergen kring
Jukkasjarvi for spektakuldra

vyer over Torne &lv och EVERYTH'NG
kann energin omkring dig.
Faglarna kvittrar, vattnet por- DIFFERENT
lar och tradtopparna viskar i

vinden. )
SOMMAR PA ICEHOTEL

MER PA ICEHOTEL.COM

FUN FACTS

Byt att vakna av storstadsbrus mot att vakna till traddens sus,
vita dukar mot middag i vildmarken,
stekhet playa mot nattdopp under midnattssol.

Lat ditt arktiska aventyr i sommar bli ett minne for livet med
Icehotel som din unika utgdngspunkt.

ICEHOTEL SOMMAR

AKTIVITETER
ATT UPPLEVA
PA ICEHOTEL |
SOMMAR

SIGHTSEEING PA TORNE ALV
FISKE MED FIKA

FISKE PA EGEN HAND
KANOT

SUP BRADA
MOUNTAINBIKE

BASTU

JUKKASJARVI BASTURITUAL
VILDMARKSMIDDAG
ISSKULPTERING
UTSTALLNINGEN ICEHOTEL
ICEBAR BY ICEHOTEL

VID FORFRAGAN:

FORSRANNING
CHALLENGE PARK

FOTO: Asaf Kliger
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https://www.icehotel.com/sv/vader-och-klimat-nar-du-ska-besoka#summer
https://www.icehotel.com/sv/vader-och-klimat-nar-du-ska-besoka#summer
https://www.icehotel.com/sv/vader-och-klimat-nar-du-ska-besoka#summer
https://www.icehotel.com/sv/sightseeing-pa-torne-alv
https://www.icehotel.com/sv/fiske-med-vildmarkslunch
https://www.icehotel.com/sv/vildmarksmiddag-barmark
https://www.icehotel.com/sv/isskulptering-0
https://www.icehotel.com/sv/entre
https://www.icehotel.com/sv/mat-dryck#icebar
https://www.icehotel.com/sv/forsranning-0
https://www.icehotel.com/sv/challenge-park
https://www.icehotel.com/sv/mat-dryck
https://www.icehotel.com/sv/mat-dryck
https://www.icehotel.com/sv/mat-dryck

ICEHOTEL SOMMAR

SOMMARTIPS | SWEDISH LAPLAND

TEAMETS BASTA
SOMMARTIPS

VEM KANNER TILL SOMMAREN | SWEDISH LAPLAND BATTRE AN TEAMET PA ICEHOTEL?

Ta del av genuina och personliga tips pa saker du bor uppleva under ditt somriga besok.

ESRANGE VISITOR CENTER
Bestksrum som man utforskar
pa egen hand. Passar den som
ar intresserad av rymden och
forskning. 25 min med bil fran
Icehotel.

MIDNATTSSOLSTIGEN
Passar den som vill vandra i
narheten av gamla Kiruna
centrum. Terréangen ar relativt
enkel och de flesta kan folja
med. 25 min med bil fran
Icehotel.

TROLLSJON Vacker plats

for att vandra och kallbada.
Passar de som vill ha en lite
langre vandring, for familjer

med lite aldre barn. 1h 55 min

med bil fran Icehotel.

ABISKO Nationalpark mitt i
fjallvarlden. Passar familjer med
barn i alla aldrar, om man
haller sig nara Turiststationen
finns fina leder att vandra runt.
De med aldre barn kan gbra
langre vandringar. 1h 30 min
med bil fran Icehotel. Det gar
utmarkt att stanna pa P-Platser
efter vagen och vandra dérifran
for att hitta en fin fjallsida eller
sjo att grilla och koka kaffe vid.

NATUREN | FOKUS

NIKKALUOKTA Vandra,
paddla kanot och stanna
langs rastplatser for att grilla
eller fiska. Det gar att vandra,
viss del gar att dka bat, till
Kebnekaise fjéllstation. 1h 10
min med bil fran Icehotel.

BRA ATT
VETA

TARFALADALEN

AVSTAND: 1h 30 min
med bil fran Icehotel

BRA ATT HA MED:
Mat och dryck,
ombyte, vindjacka,
handskar och mossa

n fantastisk dal som ligger "intill"
Kebnekaise och ar mindre besokt.
Det finns méjlighet fér boende om VEM PASSAR DET:

man vill stanna lite langre pa platsen. De flesta!

SUP-BRADA
PA TORNE ALV

Att glida fram dver vattenytan pa Torne &lv, en
av Sveriges fyra nationalalvar, &r sinnesro pa hog
niva. Det &r tyst tyst, sdnar som en fisk emellandt som

En upplevelse som ar njutningsbar for alla sinnen.

EVERYTHING DIFFERENT

BRA ATT
VETA

AVSTAND: Alven &r en
del av vart omrade

BRA ATT HA MED:
Icehotel
tillhandahaller SUP for
uthyrning

VEM PASSAR DET:

Familj med vuxna
barn/tonaringar

ICEHOTEL SOMMAR

nar vattenytan. Har finns namligen ett av varldens Par
basta harrfiske, bara nagon kilometer bort och Kompisgang
fiskevattnet haromkring &r valkant. Man vilar blicken Ensamresande
pa fiall, vatten och strand kantat av urskog. En bit bort
finns en liten & — Riimisaari, dar man kan gé iland och
bada i en liten vik samt ta med matsack for att grilla
vid en eldstad.

BRA ATT

SAUTOSBACKEN

vatten, vilket gor att de flesta kan bada, trots de

En barnvanlig badplats i Jukkasjarvi med grunt
kalla graderna i Torneélven.

VETA

AVSTAND:
Cykel: 25 minuter
Promenad: 1h och 45
minuter

Bil: 10 minuter

BRA ATT HA MED:
Ombytt och klar,
strandfilt, matsack,
toalettpapper

VEM PASSAR DET:
De flesta!

AHAVIKEN

de dagar det ar varmt och solen skiner. Det ar

Sandstrand, lite kdnsla av Jukkasjarvi bahamas
|&nggrunt och passar perfekt for barnfamiljer.

UTSIKTSPLATS
PUIMUNEN

BRA ATT
VETA

AVSTAND: 45 min
promenad fran
Icehotel

BRA ATT HA MED:
Matséck och

andra upp genom urskogen och framforallt vatten.

Vupplev den magnifika arktiska Bekvama skor/klader
naturen pa nara hall.

VEM PASSAR DET:

Familj med vuxna
barn/tonaringar

Pa toppen av berget vantar beloningen —
en fantastisk utsikt dver hela Jukkasjarvi,
Poikkijarvi och Torne alv. En dimmig Par
morgon ser man inte langt men annars

kénns det som att man &r bland molnen.

Kompisgéng
Ensamresande
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SOMMARTIPS | SWEDISH LAPLAND

LOUSSAVAARA
TOPPEN

assar den som vill vandra och se Kiruna fran
Ph(’jgre hojd. Nar man kommer upp pa toppen sa

har man en fantastisk utsikt 6ver Kiruna och ser
anda bort till Kebnekaise.

EVERYTHING DIFFERENT

BRA ATT
VETA

AVSTAND: 25 minuter
med bil

BRA ATT HA MED:
Traningsklader,
picknickfilt, fika i
ryggsack

VEM PASSAR DET:

Familj med vuxna
barn/tonaringar

Par
Kompisgang
Ensamresande

ICEHOTEL SOMMAR

BRA ATT
VETA

AVSTAND:

Promenad- eller
cykelavstand fran
Icehotel

BRA ATT HA MED:
Matsack, fiskekort, filt
att sitta pa
VEM PASSAR DET:
De flesta!

FISKA |
LAXFORSEN

picknick efterat, dar finns fina eldstader och
platsen ar lattdtkomlig &ven om man inte &r ett
fysfenomen.

J ag rekommenderar att fiska i Laxforsen och ha

EUROPAS ALDSTA
URSKOG - APTAS

alvvags mot Kiruna centrum (precis vid Instituet
H for Rymdfysik) finns naturreservatet Aptasvare
Fiallurskog, ett unikt omrade i Europa. Den
3,3 kilometer I&nga vandringen upp till Aptasvaara
har blivit en lokal favorit. P4 vagen upp kommer du

passera tre toppar: Alanen, Keskinen, och Ylinen som
ar hogst med 615 meter éver havet.

Vandringsturen inleds bast med en bilkdrning pa 15
minuter fran Icehotel till starten av vandringen, berget
Aptas. Dér borjar er vandring genom Europas éldsta
urskog, fran skogstundra till fjallmiljo. Ni ser hur
naturen férandras omkring er allt eftersom ni

nar hogre hojder, traden blir till buskar och vyerna
vidstrackta.

Efter ungefar 1,5 timme nar ni toppen av Aptas, 615
meter dver havet, dar ni rekommenderas att stanna for
en valfortjant medhavd fika med en kopp kaffe eller
te. Fran toppen har ni en fantastisk utsikt mot Kiruna,
staden som ska flyttas. Ni beger er ner igen och nar
parkeringsplatsen ungeféar en timme senare.

BRA ATT
VETA

AVSTAND: 15 minuter
med bil fran Icehotel

BRA ATT HA MED:
Bekvama klader,
matséack och kamera

VEM PASSAR DET:

Familj med vuxna
barn/tonaringar

Par
Kompisgang
Ensamresande
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https://kirunalapland.se/se-gora/vandring-till-aptasvaara/
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MIDDAG |
VILDMARKEN

BERATTA OM DIN SYN PA MAT | FORHALLANDE TILL
MOTEN MELLAN MANNISKOR

— For mig handlar det om att féra manniskor
tillsammans, berétta historier, behalla traditioner
och skapa nya minnen. Jag véxte upp i en italiensk
familj som migrerade till Brasilien. Aven nar vi
vaxte upp och blev en stor brasiliansk familj var
familjeevenemang varje vecka med mat, som
sdndagsluncher, nastan obligatoriska.

BERATTA OM HUR MAN PA ICEHOTEL KAN UPPLEVA
MAT UTE | NATURENS RUM

— Mat samlar méanniskor, ibland runt ett bord,
men i vart fall ocksa runt 6ppen eld under hisnande
norrsken eller midnattssol. Scenen kommer att vara

EVERYTHING DIFFERENT

BRA ATT
VETA

har fyra
egna vildmarks-
camper i anknytning
till Torne &lv.

aren
upplevelse for alla
sinnen.

Har far du chansen
att traffa en av de
omtalade guiderna
fran Icehotel
som beréattar om
vildmarken och de
olika naturfenomen
som finns att
uppleva i och kring
Jukkasjarvi.

antingen naturen sjélv eller ett mysigt lager mitt i
skogen dar du kan varma dig och koppla av. Du kan
férvanta dig att maten ar en del av upplevelsen. Vi
vill att du ska vara en del av det. Guiderna kommer
stolt att beskriva fakta och traditioner bakom
ingredienserna och maten.

VAD KAN MAN FORVANTA SIG PA MENYN VID
EN UTEAKTIVITET TILL SENSOMMARENS OCH
HOSTENS KONFERENSER?

— Forvanta dig att ingredienserna och elementen
ska vara runt dig... Svampen du passerar, baret
du plockar eller fisken du fangar. Vi kommer att ha
fisk, vilt och bér. De presenteras torkade, farska,
rokta eller syltade beroende pé nar du kommer. Det
kommer att vara hallbart, unikt, gott, sésongsbetonat
och lokalt.

ICEHOTEL
KONSTUTSTALLNING

n vistelse eller ett dagsbesok pa Icehotel innebéar
Eett sjalvklart besok pa konstutstaliningen tillika

hotellrummen av is och sno. Oppet aret runt!
Entré till konstutstallningen med 18 handskulpterade
sviter och ett upplevelserum med storyn om Icehotel
ingar om du dvernattar pa Icehotel, och kan vid
dagsbestk kdpas i receptionen. Avsluta besoket med
en drink "in the rocks” i varldens forsta isbar, lcebar
by Icehotel Jukkasjarvi.

EVERYTHING DIFFERENT

ICEHOTEL SOMMAR
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https://www.icehotel.com/sv/vildmarksmiddag-barmark
https://www.icehotel.com/sv/vildmarksmiddag-barmark
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ROBIN TRYGG

“Norra Sverige med sin vilda och orérda natur ar pa
manga satt unik och jag hoppas att du ska uppskatta
den lika mycket som jag gor”

ROBIN
TRYGG

J ag heter Robin Trygg och de senaste aren

har jag rest jorden runt och klattrat nagra
av varldens hogsta berg. Otroligt vackra och
magiska platser, mestadels i hjartat av Himalaya.

Men faktum &r att du just nu star pa en av mina
absoluta favoritplatser. Norra Sverige med sin vilda
och ororda natur dr pa manga satt unik och jag
hoppas att du ska uppskatta den lika mycket som jag
gor. Passa pa nu ndr du ar har att packa en ryggsack
med lite fika, klader efter vader och vandra runt i
dessa magiska miljoer!

Runt omkring hotellet finns manga vackra platser
du kan vandra pa. Ett forslag &r att vandra upp till
byns basta utsiktsplats pa berget Puimunen med
utsikt dver Torne alv. Det ar en vandring genom
Jukkasjarvis sagoskogar dit du kan ta med hela
familjen och som beldnar dig med milsvid utsikt pa
slutet.

Sjalv brukar jag hélla till mycket kring Sveriges hogsta
berg, Kebnekaise. Den vandringen startar ifran en by
som heter Nikkaluokta och ligger strax under 1h med
bil har ifran hotellet. En tur fran Nikkaluokta upp till
toppen av Kebnekaise och tillbaka tar normalt 2-3
dagar och man kan bo pa fjéllstationen som erbjuder
sangplatser och helpension om man vill. Genom
fiallstationen kan man ocksa boka guider som
hjalper dig upp till toppen av Sveriges hogsta punkt.
Skulle du tycka att det vore en kul utflykt skulle jag
rekommendera dig att gé in pa STF’s hemsida och
se Over att du har med dig ratt utrustning. Vadret pa
fiallet kan vaxla snabbt, dven pd sommartid, men har
du bara med dig ratt utrustning sa kommer du fa en
toppentur!

Glom inte att ta med dig en telefon ocksa ifall du be-
hover hora av dig till nédgon eller ta lite bilder nar du

star hogst upp i Sverige och ser ut 6ver vart avlanga

land.

ROBIN
TRYGG

GOR: Aventyrare och
inspiratér

INTRESSE:
Aventyr i naturen

FUN FACT: 23 &r
gammal lyckades
Robin bli den yngste
svensk nagonsin att
na toppen av Mount
Everest

YNGVES
SOMMARTIPS

YNGVE BERGQVIST & MARGAUX DIETZ

YNGVE
BERGQVIST

GOR: Entreprensr och
grundare av Icehotel

INTRESSE: Jakt
och fiske, &ka skidor,

et stora aventyret ar att fardas utfor Sveriges
nationalalv, Torneédlven, med en saker
forsrannare i en gummiflotte.

Att under den 4 mil Ianga farden fanga nagra stora

harrar och njuta av dem halstrade 6ver en 6ppen eld.

Sedan serverar guiden kokkaffe med kaffeost och
god kaka. Det ar akta sommarkansila!

Jag har gjort det har i 40 ar och det ar alltid en av
sommarens hojdpunkter har i Jukkasjarvi.

forsranning

TIPS FOR ATT SKAPA
FRAMGANGSRIKA
KONCEPT: Grav dar
du star — det mesta
ar ogjort

ICEHOTEL SOMMAR

MARGAUX
DIETZ

Under sitt besok pa Icehotel utforde
influencern Margaux Dietz vér traditionella
basturitual. Bastubad har en lang tradition
i norra Sverige och kontrasterna mellan det
varma och kalla sags ha halsoframjande
effekter.

Skam bort bade kropp och sjal och gor
de tio stegen i var basturitual, prova pa
allt fran bastubad, tvagning med tjartval,
dopp i Torne alv och avsluta sedan

med en hérlig stund i vara uppvarmda
utomhusbadkar.

- Basturitualen var bade avkopplande
och spannande. Bast av allt var att gissa
dofter i bastun och att fa hoppa ner i en
varm badtunna efter ett iskallt dopp i
Torneélven, sager Margaux Dietz.

MARGAUX
DIETZ

GOR: Influencer

INTRESSE:
Padel

FUN FACT:

Margaux resa gick
till Icehotel i mars
2021
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LIFE ENRICHING
MOMENTS

SAMISK SOMMAR

ARSTIDERNA ENLIGT SAMISKA TRADITIONEN
AR ATTA, OCH TRE AV DEM BETECKNAR DET VI
KALLAR SOMMAREN.

GIJRRAGIESSIE &r en obesluten sasong da det ar
var-sommar. Ar det sen var eller fsrsommar? En dag ar
det kallt, nasta ar det varmt. Solen tacker det svenska
Lappland med ljus och allt véxer. De forsta flyttfaglar-
na anlander. Det &r en intensiv del av aret, fylld med
fagelsang och frodigt véxtliv. Nar du vandrar genom
dalen uppat bergen pa morgonen ser du knappt ett
spar av l6v pa grenarna. Nar du gar ner atta timmar
senare ar dalen kladd i gront. Du ser i princip naturen
vaxa till sin sommardrakt.

GIESSIE &r sommar som vi kanner det. Bortsett fran

kalvningen ar detta en lugn tid pa aret, en tid att ater-
héamta sig och vaxa, atminstone om du ar en ren eller
en renskotare. Men det &r ocksa en tid for upptackter.

Det ar under giessie som vi tittar pa vad som ligger
bakom nasta topp, bakom nasta bgj i floden. Vi
paddlar mot horisonten och njuter av de forsta, stta
hjortronen. Vi aker ocksa till restaurangen och njuter
av lokalt producerad mat och njuter av sommarnéatter-
na som inte finns, for det ar alltid dagtid: midnattssol.

TJAKTTJAGIESSIE ar skordetid och vi samlar

svamp, bar och vilt. Naturen ar insvept i underbara
farger; morgondimman drojer kvar vid sjon och det
blir bestamt kallare. Vara svampkorgar ar fyllda med
kantareller och Karl-Johan svamp. Jagare tar med
ripor och alg till frysen. Samerna valjer renen for slakt.
De som élskar vandring, [6pning eller mountainbike ar
forvanade 6ver hur mycket mer syre luften verkar halla
denna tid pa aret. Klar och kall och full av farg. Det
forsta norrskenet dyker upp natten du letar efter en
oring att fanga.

UTGIVEN AV ICEHOTEL

info@icehotel.com | +46 980 668 00 | www.icehotel.se
Marknadsvagen 63, 981 91 Jukkasjarvi



https://www.icehotel.com/sv
mailto:info%40icehotel.com?subject=
tel:+4698066800
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